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BRUNEM EGITiM NOTU

Hyaluronic acid
D-pantenol

Vitamin C

Sodyum Klorur

EDTA

Sitrik asit monohidrat
Trisodyum Sitrat Dihidrat
Benzalkonyum Klorur
Saf Su

e KULLANIM AMACI: Brunem koruyucu, nemlendirici ve iyilesmeyi
hizlandirici bir burun spreyidir.

Burnumuz alerjen, virUs, bakteri vs. hastaliga neden olan maddelerin
viucudumuza girig kapisidir. Bu nedenle burun saglginin korunmasi son
derece Onemlidir. Burun mukozasinin hastalik yapacak etkenlerin
tutunmasina imkan vermeyecek sekilde saglikli olmasi, neminin
korunmasi ve iklim sartlari, enfeksiyon, alerji, kullanilan sprey vb. laclar

icin bariyer etkisi yaratmaktadir.
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o ETKi MEKANIZMASI**

Hyaluronik asit burun ve sinuslerin icini déseyen mukozaya
uygulandiginda burun ve mukozanin nem oranini artirir , mukoza
uzerinde ince bir film tabakasi olugsur ve mukoza yumusar;
mukozanin esnekligi ve yeniden yapilanmasi saglanir.

Burun ve mukozanin alt tabakasinin gelismesine ve tamirine
yardimci olur. Nemlendirici olarak rol oynar ve ayni 6zelligi burun ve
sinuslerin icini doseyen mukozada da gosterir.

Pantenol (pantotenol), B5 vitamini pantotenik asidin bir alkol
formudur. Cilt tutma suyuna kolayca nufuz eder ve nemlendirici,
yumusatici ve nemlendiricidir. Pantenol, iltihaplanma belirtilerini
hafifletir ve epitelizasyonu uyarir.

C vitamini, dogal bir antihistamin ve antioksidan gorevi gorur.
Calismalar, alerjik reaksiyon bodlgesinde meydana gelen
iltihaplanmayi, sismeyi ve ilgili semptomlar azaltabilecegini

gOstermistir.

Sodyum Kklorur; vucuttan kaybedilen sivinin ve tuzun yerine
konmasinda ige yarar.

EDTA koruyucu olarak kullaniimigtir.

Sitrik Asit monohidrat ph 1 dengelemek icin kullaniimigtir.
Trisodyum sitrat dihidrat, baglica tamponlayici, ayirici ve emulsifiye
edici, asit duzenleyici ajan olarak kullaniimigtir.

Benzalkonyum klorur koruyucu madde olarak kullaniimistir.
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ENDIKASYONLARI

« Burun tikanikhgini gidermede

« Kuru burun tedaviside ,kronik burun iltihabin,da

« Atrofik rinit te ,burunda kabuklanmayi 6nleme ve gidermede,

« Radyasyon tedavisi sonrasi

« Kuru bir iklimde yasayan veya merkezi i1sitmayla isinan ya da klima
havasi ile uzun sure temas etmek zorundak alanlar

« Burun kurutucu ilag kullaniimasi (allerji ilaglari , tansiyon ilaglari, idrar
sOkturucu urunler ...) durumunda burun kurulugu sikayeti ortaya ¢ikan
bireyler

« Asiri kahve, koyu gay, tuzlu tuketilmesi urtn gibi burun kuruluguna
neden olabilecek beslenme tarzina sahip bireyler

« Burun estetigi ameliyati sonrasi burun i¢i mukoza nemililiginin
arttinlmasi amaciyla

« Burunda kikirdak egriligi ameliyati (deviasyon ameliyati, smr meliyati,
septoplasti ameliyati ...) sonrasi

« Burun eti ameliyati sonrasi

. Sinuzit ameliyatlar sonrasi (paranazal sinus cerrahisi sonrasinda)
POZOLOJi
4 Yas Ustu cocuklarda arasi gunde 3 kez 1 puf (3x1)
10 yas Ustl ve yetiskinler ginde 3 kez 2 veya 3 puf (3x2)

Onemli not: Cocuklarda herhangi bir calisma olmadigi icin bakanlk
10 yas ustu ruhsat vermistir. Diger firmalar ¢cocuklara galigiyor.

HEDEF BRANSLAR
Kbb : Kuru burun endikasyonu, Burun ameliyatlari sonrasi, Nezle ve gripte
burun tahrislerine karsi

Cildiye : Roaccutane (izotretinoin) acne tedavisi alan hastalarda burun
mukozasi kurumasina karsi ¢aligilabilir.

Cocuk : burun tahrisi, kuru burun endikasyonu
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