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Bilesimi;

) Propolis Extract

. Salicylic Acid

. Rose Extract

. Calendula Officinalis Flower Extract
. Aloe Barbadensis Leaf Juice

. Etil Alkol

AKNE ;

Cogunlukla yiiz, boyun, omuzlar ve sirtin iist béliimiinde ciltteki yag bezlerinin
icinde veya yakininda olusan inflamasyonlu, papiliimsii ve irinli bir deri
hastaligidir. En ¢ok 14-20 yaslar arasinda goriiliir ve bu hastaligin tipik belirtileri
olan siyah noktalar, sivilceler, genglerin bu en hassas donemlerinde genellikle
psikolojik rahatsizliklara yol acar. Yag bezlerinin kanalinda bir tikag olusur ve bu
tikacin basi sertlesip siyahlasir. Bazen, kanal tikali oldugu halde, bez, yag
salgilamaya devam eder ve boylece ici yag dolu bir kist olusur. Siyah noktalara
tipta komedon adi verilir.Genetik yatkinhk, stres,yagh kozmetik iiriinler
,hiperandrojenizm risk faktorleri arasinda sayilir.

Komedon olustuktan sonra, normalde de cildimizde bulunan propionibacterium
acnes adh bakteri buraya yerlesir ve akne olusumuna katkida bulunur.

Derinin sert dis katmanini gevseten ve cikaran maddeler; iire, salisilik asit,
resorsin v.b. dir. Keratolitik ilaglar sigil, akne, kepek ve sedef hastaligi (psoriazis)
gibi cilt ve sagh deri bozukluklarini tedavi etmekte kullanilir.

Aknenin olusum mekanizmasindaki en onemli unsur kil folikiiliiniin blokajidir
(gozenek tikanmasi). Akne olgularinda, infundibular kanal (kil kokii kanali)
diizeyinde mitotik aktivite (hiicre boliinmesi ve ¢ogalmasi) ve hiicre kinetiginde bir
artis olusturur. Bu hiperkeratinizasyon korneal bir tikaca yol acar. Bu tikag  kanali
bloke ederek sebumun normal akimini engeller. Kiigiik siyah (acik) ve beyaz
(kapali)) komedonlar olusur. Androjonler komedon olusumunda 6nemli bir rol
oynarlar. Komedon, aknenin ilk basamagini olusturur. Bundan dolay1 akne
tedavisinde etkili, keratolitik bir tedavi gereklidir.




SALISILIK ASIT;

Salisilik asit deskuamasyonu(Herhangi bir seyin dis yiizeyinin soyularak pul
puldokiilmesi) hizlandirir.Hafif fungusid etki gosterir. Salisilik asit,
C6H4(OH)CO2H kimyasal formiillii bir beta hidroksi asittir (BHA). Renksiz, kristal
yapidaki bu organik asit genellikle bitkisel hormon olarak kullanilir.

Salisin metabolizmasinin bir {riiniidiir. Aspirin olarak adlandinlan asetil
salisilik asitle benzer kimyasal 6zellikler tasir.Akne tadavisi ve Tinea barbae,

tinea capitis, tinea cruris gibi fungus tiirleri tedavisinde de kullanilmaktadir.

Salisilik asidin tam etkisi essizdir. Cilt hiicrelerini eritebildigi icin akne tedavisinde
etkinlik gosterebilmektedir. Molekiiler agirligi neticesinde gozenegin derinligine
dogru hareket eder, olii cilt hiicrelerinin, inatci cilt yapilarinin ve kil
parcaciklarinin olusturdugu birikintiyi eritir. Bu da cilt yaglarinin serbest bir
sekilde cilt yiizeyine siiziilebilmesine izin verir. Sonucta salisilik asit kimyasal
olarak aspirine benzer, iltihap onleyici etkisiyle sivilcenin kirmizimsi yapisini

azaltir.
ALKOL ;

Diliie Etanol, etil alkol ve su karisimidir.Etil Alkol %60-90 yogunlukta etkin olmakla
birlikte cilt antisepsisi icin %70'lik yogunluk (vol/vol) optimal etkinlik gdsterir.
Buna karsilik yogunluk %50'nin altina diistiigiinde aktivitesini biiyiik odlciide
kaybeder. "70 derece alkol en antiseptik orandir ve bakterilerin

%99.9'unu bir dakikada dldiirmektedir":




PROPOLIS;
Propolis; bal, an siitii ve polen gibi insan saghgi agisindan oldukca faydali bir
dogal iiriindiir. Propolisin cilde faydalarini anlatmaya baslatmadan once ‘propolis

nedir'den kisaca bahsetmemizde fayda var.

Anllarin ¢esitli agag ve ciceklerin tomurcuklarindan toplayarak elde ettikleri
propolis, 6zetle ari kovanini dezenfekte eden ve olumsuz dis etkenlere karsi

koruma altina alan reginemsi bir maddedir.

e Propolis Cildi Korur

Propolis, cildin genel saghgini koruyarak goriiniimiinii iyilestirirken, yipranmalara

karsi cildi restore eden ve koruyan etkilere sahiptir.

Iceriginde cilt saghg: acisindan oldukga faydal B1, B2, C ve E vitaminleriyle birlikte
demir, kalsiyum, magnezyum, ¢inko ve bakir gibi mineraller bulunur. Bu sayede

cildin temiz ve canl kalmasini saglayarak, yaslanma belirtilerini geciktirir.

Ayrica anti-enflamatuar (iltihaplarla savasan) gorevi gorerek ciltteki sislikleri yok

eder ve kolajen seviyesini yiikselterek cilde sikilik kazandirir.

e Propolis Cilt Tahribatini Azaltir

Giinlikk hayatimizda tiikettigimiz gidalar, soludugumuz hava, giines isinlari (UV
isinlar) cilt dokumuzu zorlayarak tahrip olmasina neden olabilir. Propolis, giinliik
hayatta cildimizin tahrip olmasina neden olan bu etkileri minimuma indirerek, cildi

dogal yollardan korur ve besler.

Ayrica yine zararh giines isinlarinin neden oldugu cilt kurumasi, yanmasi ve cilt

lekesi gibi rahatsizliklarin nlenmesinde de fayda saglar.




e Propolis Cilt Yaralarini Hizla Iyilestirir

Antifungal gorevi goren pinokrembrin adinda 6zel bir bilesige sahip olan propolis,
anti-enflamatuar ve antimikrobiyal etkisi sayesinde yaralarin mikrop kapmadan

hizla iyilesmesini saglar.

Travmatik yaralar olan insanlar iizerinde yapilan bir arastirmaya gore, propolis
cilt yaralanmalarina ve yaniklarina uygulandiginda yeni sagliklh hiicre bilyiimesini

hizlandirarak, yaranin daha hizli iyilesmesine yardimci oldugu anlasildi.

e Propolis Sivilcelerle Miicadele Eder

En sik karsilasilan cilt sorunlarinin basinda sivilceler gelmektedir. Sivilceler, cilt
gozeneklerinin kapanmasiyla deri altinda biriken kir ve bakterilerin yiizeye

cikmasiyla meydana gelir.

Propolis, ¢cok kuvvetli ve dogal bir antioksidandir. Bu sayede hiicre yenilenmesini
hizlandirirken, hiicre artiklarini (¢oplerini) disann atar ve cilt gdzeneklerini

temizler. Temiz cilt gozenekleri, hem sivilce olusumunu hem de akne olusumunu

engeller.

e Propolis Mantarlara Yasam Alani Tanimaz

Propolis, antifungal o0zelligi sayesinde mantar olusumuna engel olur ve

yayillmalarini engelleyerek yasam alani tanimaz.

Ozellikle genital ve oral bolgede cikan Candida albicans olarak bilinen mantar
tirtine karsi oldiiriicii etkiye sahiptir. Yapilan bir arastirmaya gore propolis,
Candida albicans isimli yayin mantar tiiriiniin biiyiimesine ve yayillmasina karsi

bagisiklik sistemini kuvvetlendirdigi ortaya ¢cikmistir.



https://burnstrauma.biomedcentral.com/articles/10.1186/s41038-015-0010-z
http://www.ejdv.eg.net/article.asp?issn=1110-6530;year=2015;volume=35;issue=1;spage=29;epage=36;aulast=Mohammad
http://www.ejdv.eg.net/article.asp?issn=1110-6530;year=2015;volume=35;issue=1;spage=29;epage=36;aulast=Mohammad
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11766101

e Cildin Nem Dengesini Saglar

Propolis, dzellikle en genel cilt tipi olan karma ciltler (T bolgesi daha yagh, diger

kisimlari daha az yagh olan cilt tipi) icin ¢cok faydahdir.

Cildin farkh bdélgelerindeki farkh miktarlardaki nem oranini dengeleyerek, yagli

bdlgelerin kurumasina, kuru bélgelerinse nemlenmesini saglar.

Ayrica cildin asin yaglanmasina neden olan sebum iiretimini de kontrol altina alir.

e Propolis Kirisikliklarin Giderilmesine yardimci olur;

Propolis, cilt lizerinde onarici ve iyilestirici etkilerinin yaninda ayni zamanda

kirisikhk giderici ve yaslanma karsiti bir driindiir.

Cildin nem dengesini koruyarak sikilasmasini saglayan propolis, bu sayede

zamanla olusan cilt kinsikhklarinin giderilmesine katki saglar.

Propolis ve ekstraklarinin ciltteki kolajen iiretimini artirdigini ifade etmistik. Bu
ozellik sayesinde cilt onarimi ve yenilenmesi icin ideal bir iiriin haline gelen

propolis, kozmetik sektériiniin de yogun ilgi gésterdigi bir maddedir.

AYNISEFA ;

Aynisefa kuru, kasintih veya tahris olmus cildi nemlendirerek korunmasina yardimc

olur.

Aynisefa’nin cilt kinsikliklarinin  gelisimini  yavaslatmaya yardimc oldugu klinik
calismalarla kanitlanmistir . Aynisefa bitkisinin igerigi antioksidan ve anti-enflamatuar
bilesiklerin, cilt hiicrelerini oksidatif strese karsi onemli olgiide korudugu

kanitlanmistir.Oksidatif stres, yaslanma siirecinde ve gesitli hastaliklarin gelisiminde
6




biiyilkk rol oynar. Aynisefa ; oksidadif stresi gidererek cildin nemli ve saghkl

tutulmasina olanak saglar.

Aynisefa bitkisi sivilce, akne ve kara lekeleri tedavi etmekte oldukca basarili olmasinin

yani sira ayak mantari tedavisinde de etkilidir.

ALOE VERA ;

Aloe vera yapraklarinin bugiin cilt bakim iiriinlerinde en ¢ok kullanilan dogal
iceriklerden biri oldugunu rahathkla soyleyebiliriz. Giiglii bilesenlerden olusan
jelimsi yapisi, pek c¢ok cilt sorununa iyi gelen, cildi yatistiran ve nemlendiren bir
ozellik gosteriyor. Ustelik bu miithis bitki, bundan c¢oook uzun yillar dnce
Kleopatra'nin giizellik regetesinin de bir parcasi olmus.

Giines yaniklarina, kiiciik kesik ve siyriklara, tahris ve kizarikliklara sifa veren aloe
vera, ayni zamanda ¢ok etkili bir cilt bakim iiriinii islevi de goriiyor.

Tim cilt tipleri icin essiz bir nemlendirici

Aloe vera, diger nemlendiriciler gibi ciltte agir bir his birakmiyor ve cilt tarafindan
hizlica emiliyor. Kuru ve pul pul dékiilen ciltlere cok iyi geldigi gibi yagh ve akneye
yatkin ciltler icin de ¢ok etkili. Bunun nedeni ise hafif dokusu ve tam %99 oraninda
sudan olusan giiglii icerigi.

Tahris olmus cildi yatistirir

Aloe vera nin giines yanigi, dokiintii, enfeksiyon, kizarikhk ve kasinti gibi
nedenlerle tahris olmus cilt icin ¢ok etkili bir yatistinc oldugunu ve sogutma
ozelligi tasidigi kanitlanmistir. Bu 6zellikleri aslinda onu hassas ciltler igin de ¢ok
etkili bir cilt bakim iiriinii haline getiriyor. Ozellikle sicak havalarda yiiziinde
iltihap, akne ve sivilce gibi sorunlar yasayanlar icin son derece faydal olan aloe

vera etkili bir bakim Griinadiir.




Sivilce ve cilt lekeleri ile savasir

Antibakteriyel ve antienflamatuar ozellikleri sayesinde cildinden akneleri uzak
tutmanda en biilyilk yardimcilardan biri. Sivilcelerin ana nedeni olan bakterilerin
ciltte birikmesini onlerken, var olan sivilcelerin iyilesme siirecini de hizlandiriyor.
Elbette sivilce lizerine aloe vera siirerek ondan kurtulamazsin, ancak cildinin
bitiiniine diizenli olarak uygulayacagin aloe vera 6zlii iiriinlerle bu sorunun 6niine
gegebilirsin. Aloe vera, cilt hiicrelerini onarici 6zelligi sayesinde sivilcelerden
geriye kalan izlerin ve cilt lekelerinin tedavisinde de oldukga etkili.

GUL SUYU ;

Cildinize oyle her tiirli Griinii kullanamayan hassas bir cilt tipiniz varsa giil
suyu sizin icin en dogru secimlerden biri olacaktir. Iceriginde gulden baska hicbir
sey olmayan saf giil suyunun sakinlestirici bir etkisi vardir. Bu nedenle cildinize
temas ettikten sonra kizariklik, kasinti gibi problemler ortaya ¢cikmaz. Tam tersine

bu gibi durumlarda da yatistirici etkileri vardir.

Cildiniz problemli bir ciltse ve kizarikhklarla bogusuyorsaniz, giil suyu sizi
rahatlatacak bir secenektir. Ciinkii gil suyunun iltihap onleyici ve kizariklari,
kasintilar1 onleyici 6zelligi vardir. Gegmisten bu yana egzama ve mantar hastaligi
gibi cilt rahatsizliklarini rahatlatmak icin kullanilmistir. Bu nedenle saf giil suyunu

bu gibi tahris olmus cildi sakinlestirmek icin kullana bilirsiniz.

Degindigimiz gibi giil suyunun iltihaplanmayi engellemek gibi bir 6zelligi vardir.
Sivilceler'de aslinda cildinizde olusan kiiciik iltihaplardir. Bu nedenle cilt
temizliginizi giil suyuyla yaparak sivilcelerin o6niine gegebilirsiniz. Diizenli

kullanimda cildinizdeki sikilasmayi da fark edersiniz.



https://www.hurriyet.com.tr/haberleri/gul-suyu
https://www.hurriyet.com.tr/haberleri/gul-suyu

KULLANIM SEKLI;

Uyarilar :
e Haricen kullanihr.
e GOz ile temas ettirmeyiniz.

e Cocuklarin ulasamayacaklari yerlerde ve oda sicakhginda muhafaza

edilmelidir.

e Icerdigi herhangi bir maddeye karsi alerjisi olan kisilerce kullanilmamaldir.

3 yas alti cocuklarda kullanilmamalidir.
Kullanimi ve pozoloji:

e Yeterli miktarda iiriin pamuk iizerine sprey ile sikilarak temizlenmis cilt

ylizeyine sabah ve aksam olmak iizere masaj yapilarak kullanilir.

e Uriin uygulandiktan sonra cilt yiizeyinde kalmalidir.(en az iki saat kadar

yikanmamali)




