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Rooibos ekstresi

‘Rooibos bitkisi, yesil caydan daha fazla
antioksidan icerir. Icerigindeki
antioksidanlar sayesinde duzenli olarak
tuketildiginde bagisiklik sistemini
guclendirir.

*Genel olarak rahatlatici ozelligi
sayesinde uykusuzluk, gerginlik ve
yuksek tansiyon gibi sorunlari onlemeye
yardimci olur.

Manganez, kalsiyum ve fluorid igeren
rooibos kemik ve dislerin guclenmesine
de yardimcl olur, romatizmaya bagl
sikayetleri azaltmada da yardimci olur.

Rooibus ekstresinin emziren bayanlarda
sut artirdigl kanitlanmistir.
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Rezene

Eski caglardan beri yaygin olarak
kullanilan sifali bir bitkidir;
maydanozgiller grubuna aittir ve
Latince adi ‘Foeniculum vulgare’dir.
Rezene: Ozellikle bebeklerin
gelismemis sindirim sistemlerinden
kaynaklanan hassasiyet ve sindirim
problemlerinin giderilmesine yardimci
olur. Ayrica rezene anne sutunu
artirici bir galaktogog ozellikli bitkidir.
Sodyum ve potasyum acisindan
zengin olmasindan dolayi vucut sivi
dengesini saglar.




Mine cicegi
Mine Cicegi: Hipofiz
bezinden prolaktin ve
oksitosin hormonlarinin
salgilanmasini saglar.
Nane ve portakal giceqi
gibi ferahlatici ve stres

iderici etkisi vardir.

Inir sistemini
guclendirir ve uyku
duzenleyicidir. Ayrica
onemli bir galaktogog
bitkidir.




Hayit Otu

Anne Sutunu Artinir

*Gebelik doneminde anne sutunun
verimi dikkat ¢ceker. Eger anne sutu
cok geliyorsa; uzman onayindan
sonra hayit tohumu kullanimi onerilir.

*Hayit tohumunun sut miktarini ve
kalitesini artirdig1 bilinmektedir.
Emzirme doneminde huzurlu gunler
gecirmek isteyenler hayit tohumunu
tercin edebillir.

Anne sutlinu ¢ogaltan hayit tohumu
gogus buyutme konusunda da etkili
sonuclar vermektedir.




Keci Sedefotu

Keci Sedefotu: Asirlardir
anne sutunu arttiran en
onemli galaktogog bitki
turlerinden biridir. Bunun
yanisira antioksidan etkisi
vardir ve sindirim
kolaylastiricidir. Kan
sekerini duzenlemesinden
dolayi diabet tedauvisi,
zaylflama ve form
tutmada da sik kullanilan
bir bitkidir.




Arpa Ekstresi

Yapilan bilimsel arastirmalar Arpa ekstresinin
anne sutunu artirici etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Arpa ekstresi, prolaktin
hormonunun salgilanmasina yardimci olmakta,
prolaktin hormonu laktasyonu yani sut verimini
artirmaktadir.

Ayrica icerdigi besin 6geleri sayesinde anne sutu
icindeki antioksidan kapasitesine olumlu etkisi
oldugu bilinmektedir. % 100 dogal olup herhangi
bir katki maddesi icermez.

Anne sutinan artirlmasinda fark edilir etkiye
sahiptir. Icerigindeki niasin, pantotenik asit,
vitamin B6, vitamin B2, folik asit, biotin, vitamin
B12 gibi onemli besin degerleri sayesinde kan
dolasiminin duzenlenmesi, deri dokusunun
gelisimi, merkezi sinir sisteminin guglenmesi
saglanir.




C vitamini

C vitamini onemli bir
aktioksidandir ve vicudu
enfeksiyona karsi korur. C
vitamini vucutta depolanmadigi
Icin de oOzellikle hamile ve
emziren anneler igin surekli alimi
oldukgca onemlidir.

Bebeklerin organ ve kemik
gelisimi icin oldukca onemli olan
C vitamini ihtiyaci C vitamini
takviyesi ile karsilayarak hem
anne nin hem de bebegin
bagisiklik sistemini guclendirir.




Betaglukan

Beta-glukan, Yulaf veya
ekmek mayasindan elde
edilen bir liftir.

Saglikl seviyede sut
uretimini destekler. Bitkisel
ostrojen ve diger maddeler
sayesinde hem anne
sutunu artirir hem de anne
sutunun salgilanmasini
saglayan hormonlarin
uretilmesini saglar.




Cemen

Saglik acisindan da oldukga yararl
olan bu tohumun icindeki steroidal
yapilar, sut uretimini destekliyor ve
hormon sentezini arttiriyor. Hatta
yapilan bazi

arastirmalar, cemen otu tohumu
tuketen bir annenin 3- 4 saatte bir
emzirebilecek kadar bol sutun
uretildigini gosterilmistir.

2018 yilinda yapilan bir
degerlendirmeye gore cemen otu
alan 122 annede bitki gergekten
sut uretimini ciddi sekilde arttirmis.




B 12 Vitamini

Anne sutunun icerigi annenin
beslenmesinden ve eksiklik
durumlarindan dogrudan etkilenir. Eger
annede B12 vitamini eksikligi varsa,
gebelikte bebege yeterli miktarda B12
vitamini gegcemediginden, bebek eksik
depo ile dunyaya gelir. Annelerin
serumundaki ve sutlerindeki B12
vitamini miktarlari arasinda kuvvetli bir
korelasyon vardir. Yani, bu annelerin
sutlerinde de B12 vitamini dusuk
miktardadir. Sonucta, B12 vitamini
eksikligi olan anneden dogan bebek,
sadece anne sutu ile besleniyor ve ek
vitamin destegi almiyorsa, kacinilmaz
sekilde B12 vitamini destegine ihtiyac
vardir.
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