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UPVITA LAKTOFERRIN EGITIM NOTU

Bilesimi: Her 3 ml de (60 damla) 60 mg laktoferrin,150 mg vitamin C ,6mg Cinko pikolinat igerir. 50
ml. Damlalikl1 sise

Laktoferrin nedir?

Laktoferrin, esas olarak insan ve inek siitiinde, 6zellikle de dogumdan sonra {iretilen ilk siit formu
olan kolostrumda bulunan dogal olarak olusan bir glikoproteindir. Viicut ayrica tiikiiriik, gozyas,
mukus ve safra gibi ¢esitli salgilarla da {iretir.

Viicutta demirin baglanmasini ve tasinmasini saglayan transferrin protein ailesine aittir.

Laktoferrinin temel gorevlerinden biri demir emilimini ve tasimmasini diizenlemektir, ancak ayni
zamanda bakteri, viriis, mantar ve iltihapla savagma yetenegi sayesinde bagisiklik savunmasinda da
onemli bir rol oynar.

Laktoferrin, antimikrobiyal ve anti inflamatuar 6zellikleri nedeniyle siklikla gida takviyelerinde ve
tibbi uygulamalarda kullanilir.

Saglik yararlar
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1. Bagisiklik fonksiyonunu artirir

Laktoferrin, bagisiklik sistemini diizenleyici Ozellikleriyle bilinir. Arastirmalar, dogal oldiirticii
hiicreler ve noétrofiller gibi bagisiklik hiicrelerinin aktivitesini artirarak viicudun enfeksiyonlarla
savasma yetenegini iyilestirebilecegini gostermistir.

Beyaz kan hiicresi iiretimini uyararak ve viicudun patojenlere karsi savunmasini gili¢lendirerek
bagisiklik sagligini destekler. Arastirmalar, bakteri, virlis ve mantar gibi enfeksiyonlarla savasmaya
yardimci olabilecegini gostermistir.

Bu takviye ayni zamanda dogustan ve adaptif bagisiklik sistemleri arasinda bir arac1 gérevi goriir . T
yardimct hiicre polarizasyonunun gelisimini etkiler ve dogustan ve adaptif bagisiklik bilesenleri
arasindaki etkilesimleri diizenler.

Bu, viicudun baslangigtaki hizli bagisiklik tepkisinin, daha hedefli, uzun vadeli bagisiklik tepkisiyle
etkili bir sekilde iletisim kurmasina yardimci oldugu anlamina gelir.

Laktoferrin ¢esitli bagisiklik hiicrelerini etkiler, bunlar arasinda sunlar yer alir:

e Artan dogal 6ldiirticii (NK) hiicre aktivitesi
o Notrofil fagositik aktivitesini artirmak
e Makrofajlar aktive etmek

Bu eylemler patojenlere karsi daha giiglii ve etkili bir bagisiklik tepkisinin olusmasina katkida bulunur.

Laktoferrin ayrica, bagisiklik tepkilerini diizenleyen sinyal molekiilleri olan sitokinlerin
iretimini diizenler . TNF-a, IL-6 ve IL-1p gibi proinflamatuar sitokinlerin seviyelerini etkileyebilir ve
ayrica T hiicresi tepkileri icin kritik 6neme sahip olan IL-12 iiretimini artirabilir.

Sitokin tiretiminin diizenlenmesi bagisiklik sisteminin homeostaz durumunda kalmasina yardimei olur.

Ayrica insan periferik kan monositlerinin gogiinii tetikledigi de gosterilmistir. Bu, bagisiklik
sisteminin enfeksiyona yanit verme yetenegi ag¢isindan 6nemlidir.

2. Antibakteriyel, antimikrobiyal ve antiviral 6zelliklere sahiptir

Laktoferrin, bakterilerin biiylimesi i¢in ihtiya¢ duydugu demiri baglama konusunda benzersiz bir
yetenege sahiptir. Patojenleri demirden mahrum birakarak , laktoferrin bakteri biiylimesini engeller.

Ayrica, Herpes, hepatit C ve rota viriis de dahil olmak iizere viriislerin konak hiicrelere tutunmasini ve
girisini engelledigi gosterilmistir. Arastirmalar, E. coli, Staphylococcus aureus ve Candida tiirleri de
dahil olmak iizere ¢esitli diger patojenlere karsi da etkili oldugunu ortaya koymustur.

Demir sekestrasyonunun yani sira, bakteri ylizeyleriyle dogrudan etkilesimler yoluyla bakterisidal
aktivite gosterir. Gram negatif bakterilerdeki lipopolisakkaritlere baglanarak bakteri dis zarimin
dengesizlesmesine ve ardindan hiicre Liz isine yol acabilir.
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Ayrica laktoferrisin gibi laktoferrin tiirevi peptitlerin giliclii antibakteriyel aktivitelere sahip oldugu
belirlenmistir.

Ayrica, DNA ve RNA viriisleri de dahil olmak tizere genis bir viriis yelpazesine karsi antiviral aktivite
gosterir. Antiviral mekanizmalari, 6ncelikle viral enfeksiyonun erken evrelerinde miidahaleyi igerir.

Laktoferrin, viral partikiillere baglanarak veya viral baglanma i¢in gerekli hiicresel reseptorleri bloke
ederek viriisiin konak hiicrelere girisini engelleyebilir. Ornegin, calismalar laktoferrinin rotaviriis,
solunum sinsityal viriisii, herpes simpleks viriisi ve HIV gibi viriislerin enfeksiyonunu bu
mekanizmalarla engelledigini gostermistir.

In vitro ¢aligmalar laktoferrinin antimikrobiyal ve antiviral etkinligini tutarl bir sekilde gdstermis olsa
da, insanlarda yapilan klinik deneyler farkli sonug¢lar vermistir. Terapdtik potansiyelini tam olarak
ortaya koymak ve etkili doz rejimleri olusturmak i¢in daha fazla klinik arastirmaya ihtiyag vardir.

3. Bagirsak saghgim destekler

Laktoferrin, zararl bakterileri azaltirken faydali bakterileri tesvik ettigi icin bagirsak mikrobiyotasini
dengelemeye yardimci olabilir. Calismalar, laktoferrinin bagirsak iltihabini azaltabilecegini ve irritabl
bagirsak sendromu, sizdiran bagirsak sendromu ve inflamatuar bagirsak hastaliklart gibi
rahatsizliklarin semptomlarini iyilestirebilecegini gostermistir.

2014 yilinda yapilan bir ¢alismada, anne siitlii ve bebek diskisindaki laktoferrin konsantrasyonlari ile
bagirsak mikrobiyotasi bilesimi arasindaki iliski analiz edilmistir . Bulgular, anne siitiindeki yiiksek
laktoferrin seviyelerinin bebeklerde diskidaki laktoferrin konsantrasyonlarinin artmasiyla iligkili
oldugunu ve anne siitiiniin bebek bagirsaginda laktoferrinin birincil kaynagi oldugunu gostermektedir.

Diger arastirmalar, laktoferrinin dengeli bir T-helper-1/T-helper-2 sitokin yanitin1 destekleyerek
sistemik ve gastrointestinal bagisiklik gelisimini etkiledigini géstermistir . Ayrica, klinik ¢alismalarda
bu protein takviyesinin enfeksiyonlarin, ge¢ baslangicli sepsisin ve nekrotizan enterokolitin
onlenmesiyle iliskili oldugu gosterilmistir.

4. Demir emilimini destekler ve kansizhg 6nler

Laktoferrin, oksidatif strese neden olmadan demir homeostazini diizenlemeye yardimc1 olur ve demir
emilimini iyilestirir; bu da onu demir eksikligi anemisinin tedavisinde potansiyel olarak faydali hale
getirir.

Gen¢ kadinlarda rekombinant insan laktoferrininden demir emilimi randomize, kontrollii bir
calismada incelendi . Katilimeilar, laktoferrine bagli demir veya demir siilfat takviyesi igeren dgtinler
tiikkettiler. Calisma, iki grup arasinda demir emiliminde anlamli bir fark bulmadi; bu da laktoferrinden
gelen demirin demir siilfat kadar biyoyararlanimli oldugunu gostermektedir.

Kenyali bebekler iizerinde yapilan bir c¢alismada 6zellikle apo-laktoferrinin demir emiliminde en
biiyiik etkiyi sagladig1 bulunmustur.
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Randomize ¢alismalarin bir meta-analizi, anemisi olan gebe kadinlarda giinliik oral sigir laktoferrini
ile demir siilfat1 karsilagtirmistir . Sonuclar laktoferrini desteklemis ve dort haftalik tedaviden sonra
hemoglobin seviyelerinde 6nemli bir artig gostermistir.

Ayrica demir siilfata kiyasla daha az gastrointestinal yan etki ile iligkilendirilmistir.

Baska bir pilot ¢alismada, kronik bobrek hastaligi olan hastalarda anemi tedavisindeki etkinligi
arastirilmistir. Calismada, demir takviyesiyle veya takviyesiz, dort haftalik giinliik oral laktoferrin
tedavisinin ardindan hemoglobin seviyelerinde 6nemli bir artis bildirilmistir .

Hepsi bu kadar degil. Cocuklarda hemoglobin seviyelerini ve demir parametrelerini iyilestirdigi ve
geleneksel demir takviyelerine kiyasla daha az yan etkiye sahip oldugu gosterilmistir. Aragtirmalar,
hemodiyaliz goren hastalara ve kemoterapi goren kanser hastalarina da benzer sekilde
fayda saglayabilecegini gostermistir.

5. Anti-inflamatuar etkilere sahiptir

Laktoferrinin , proinflamatuar sitokinleri azalttig1 ve bu sayede bir¢ok saglik sorununun altinda yatan
kronik inflamasyonun kontrol altina alinmasinda faydali oldugu gosterilmistir .

Anne siitii baglaminda, laktoferrin anti-inflamatuar etkilerine katkida bulunur. Emzirmenin,
glikoproteinler gibi bilesenlere atfedilen inflamasyonun azalmasiyla iligkili oldugu gosterilmistir.

Laktoferrinin anti-inflamatuar mekanizmalar1 arasinda demir baglama kapasitesi, interlokin-1 (IL-1p)
ve timor nekroz faktorii-alfa (TNF-a) gibi pro-inflamatuar sitokinlerin inhibisyonu, lenfosit
aktivitesinin ve olgunlagsmasinin uyarilmasi ve antioksidan bir ortamin siirdiiriilmesi yer alir. Bu
ozellikler toplu olarak bebekleri inflamatuar durumlara ve enfeksiyonlara karsi korumaya yardimci
olur.

6. Cilt saghgini korur

Laktoferrin, antimikrobiyal ve antienflamatuar ozellikleri nedeniyle cilt bakim {iriinlerinde
akne yonetimine ve yara iyilesmesini desteklemeye yardimci olmak icin kullanilir. Akneye neden olan
bakterilerin biiylimesini engelleyebildigi ve yag liretimini azaltabildigi i¢in akne ve cilt iltithabini
azaltmaya yardimci olabilir.

Cift kor, plasebo kontrollii bir calismada, laktoferrinle zenginlestirilmis fermente siitiin 18-30 yas arasi
akne vulgarisli hastalardaki etkileri degerlendirildi . 12 hafta boyunca, giinde 200 mg siit tiiketen
katilimcilar, plasebo grubuna kiyasla inflamatuar lezyon sayisinda %38,6, toplam lezyon sayisinda
%23,1 ve akne derecesinde %20,3 azalma gibi 6nemli iyilesmeler yasadi.

Ayrica laktoferrin grubunda sebum igeriginde %31,1 oraninda azalma goriildi.

Klinik  caligmalarin  sistematik  bir  incelemesi, ¢esitli ~ dermatolojik  rahatsizliklardaki
etkinligini degerlendirmistir . Incelemede, laktoferrinin sedef hastaliginin tedavisinde ve diyabetik
iilserlerin iyilesmesine yardimci olmada faydali olabilece§ini gosteren cesaret verici kanitlar
bulunmustur.
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Ancak derlemede, bunun klinik ortamlarda tamamlayici bir tedavi olarak kabul edilebilmesi i¢in daha
fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu vurgulandi.

Aragtirmalar ayrica insan terinde laktoferrin tespit etmis ve bu maddenin cildin enfeksiyonlara karsi
savunmasindaki roliinii gostermistir. Terdeki varligi, antimikrobiyal bariyere katkida bulunarak cildi
patojenik mikroorganizmalardan korudugunu gostermektedir.

7. Kemikleri giiclendirir

Yeni arastirmalar, laktoferrinin kemik biiylimesini ve mineralizasyonunu uyarabilecegini ve bu sayede
osteoporozun dnlenmesinde potansiyel olarak yararli olabilecegini ileri siiriiyor .

Osteoporosis International'da yayinlanan bir ¢calisma, riboniikleazla zenginlestirilmis laktoferrin (R-
ELF) takviyesinin menopoz sonrast kadinlarda kemik saglig: iizerindeki etkisini arastirdi. Alti ay
boyunca, R-ELF alan katilimcilarin idrar deoksipiridinolin (Dpd) seviyelerinde, kemik erimesinin bir
gostergesi olan %14'liik bir diisiis gozlemlenirken, plasebo grubunda bu oran %19 artt1.

Ayrica, kemik olusumunu gosteren serum kemik spesifik alkalen fosfataz (BAP) seviyeleri, R-ELF
grubunda %45, plasebo grubunda ise %25 oraninda artmistir. Bu bulgular, R-ELF takviyesinin kemik
rezorpsiyonunu azaltabilecegini ve kemik olusumunu destekleyerek kemik dongiisiinde dengeyi
yeniden saglayabilecegini diigiindiirmektedir.

Bu glikoproteinin ayrica kemik olusumundan sorumlu hiicreler olan osteoblastlarin ¢ogalmasini ve
farklilasmasini uyardigi, kemik yikiminda rol oynayan hiicreler olan osteoklastlarin olusumunu ve
aktivitesini inhibe ederek kemik kaybini azalttig1 gosterilmistir.

8. Dogurganhga yardimeci olur

Bazi kanitlar, laktoferrinin vajinal mikrobiyotay1 destekleyerek ve enfeksiyonlar1 azaltarak iireme
sagligini iyilestirebilecegini gostermektedir.

Ornegin, arastirmalar laktoferrinin insan seminal plazmasinda énemli bir heparin baglayici protein
oldugunu belirlemistir. Varligi, dollenme ig¢in kritik 6neme sahip olan kapasitasyon ve akrozom
reaksiyonu gibi sperm fonksiyonlarimi1 diizenlemede potansiyel bir rol oynayabilecegini
diistindiirmektedir.

Bu arada, akut lenfoblastik 16semiden sag kurtulanlar ile saglikli kontroller arasinda seminal plazma
proteinlerini karsilastiran 2019 tarihli bir ¢alisma, sag kalanlarda laktoferrin seviyelerinin yiiksek
oldugunu tespit etti. Bu artis, semen kalitesindeki diisiisle iligkiliydi ve bu da laktoferrin seviyelerinin
dogurganlig etkileyen altta yatan inflamatuar veya patolojik durumlari yansitabilecegini gosteriyordu.

9. Kanserle savasmaya yardimeci olabilir

Baz1 calismalar, laktoferrinin tiimor biliylimesini engelleyerek, iltihab1 azaltarak ve bagisiklik
tepkisini artirarak kanser karsit1 etkilere sahip olabilecegini 6ne siirmiistiir. On ¢alismalar, bu etkilerin
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bagisiklik tepkilerini diizenleme ve tiimor biiyiimesini engelleme yoluyla ortaya cikabilecegini
gostermistir, ancak daha fazla insan arastirmasi gerekmektedir.

Sigir laktoferrininin (bLF) insanlarda adenomatdz poliplerin biiyiimesi lizerindeki etkileri klinik bir
calismada aragtinnlmigtir. Calisma, bLF aliminin bu poliplerin biiylimesini engelledigini ve kolon
karsinogenezi riskini azaltmada potansiyel bir rol oynayabilecegini gostermistir.

In vitro calismalar ayrica, sigir laktoferrisinin (laktoferrinden tiiretilen bir peptit) insan 1semi ve
karsinom hiicre hatlarinda apoptozu indiikleyebilecegini gostermistir. Bu siire¢, reaktif oksijen
tiirlerinin iiretimini ve kaspazlarin aktivasyonunu igerir ve programlanmis hiicre 6liimiine yol agar.

10. Yenidogan saghgim tesvik eder

Bebek mamasina eklenen laktoferrin, yenidoganlarda bagisiklik gelisimini ve bagirsak sagligim
destekler. Bakteriler ve mantarlar da dahil olmak iizere ¢ok ¢esitli patojenlere karsi antimikrobiyal
aktivite gosterir.

Klinik ¢alismalar, bLF takviyesinin tek basina veya Lactobacillus rhamnosus GG (LGG)
gibi probiyotiklerle birlikte uygulanmasinin, ¢cok diisiik dogum agirlikli (VLBW) yenidoganlarda gec
baslangi¢h sepsis insidansin1 dnemli 6lcilide azalttigini gostermistir. 472 VLBW bebegi kapsayan ¢ok
merkezli, ¢ift kor, plasebo kontrollii, randomize bir ¢calismada, ge¢ baslangicl sepsis insidansi, bLF
(%5,9) ve bLF ile LGG (%4,6) alan gruplarda, kontrol grubuna (%17,3) kiyasla belirgin sekilde daha
diisiik bulunmustur.

Nekrotizan enterokolit (NEK), oncelikle prematiire bebekleri etkileyen ciddi bir gastrointestinal
hastaliktir. Laktoferrin takviyesi, NEK insidansinda azalma ile iliskilendirilmistir. Bir Cochrane
incelemesi, insan kolostrumu ve siitiiniin dogal bir bileseni olarak konak savunmasini gii¢lendirdigini
ve prematiire yenidoganlarda sepsis ve NEK'i etkili bir sekilde dnleyebilecegini vurgulamistir .

2024 yilinda yapilan bir arastirma, yenidogan doneminde anne siitiinden laktoferrin aliminin beyin
gelisiminde olumlu sonuglarla iligkili oldugunu belirterek, yenidogan yogun bakim ortamlarinda besin
takviyesi olarak kullanilma potansiyelini ortaya koymustur.

Laktoferrin ayrica yenidoganlarin bagisiklik sisteminin diizenlenmesinde 6nemli bir rol oynar.
Bagisiklik hiicrelerinin aktivitesini artirir ve inflamatuar yamtlar1 diizenleyerek, bebeklerin genel
sagliklarina ve enfeksiyonlara karsi direncine katkida bulunur.

Yapilan kapsamli bir incelemede, yenidogan ve bebeklerde beslenme, mikrobiyom ve klinik sonuglar
iizerindeki etkisi vurgulanarak , erken yasam bagisiklik gelisimindeki 6nemi vurgulanmustir.
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11. Atletik performansi artirabilir

Baz1 sporcular demir metabolizmasini iyilestirmek ve egzersiz kaynakli iltihabi azaltmak icin
laktoferrin kullanirlar . Laktoferrin iizerine dogrudan arastirmalar siirl olsa da, laktoferrin ve diger

biyoaktif bilesenleri igeren sigir kolostrumunu iceren calismalar, sporcular icin olasi faydalari
hakkinda fikir vermektedir.

Sigir kolostrumu takviyesini inceleyen ¢aligmalara iliskin bir inceleme, 6zellikle yliksek yogunluklu
antrenman donemlerinde egzersiz performansini artirabilecegini One silirmiistiir. Kolostrumdaki
bliylime faktdrleri, immiinoglobulinler, sitokinler, laktoferrin ve hormonlarin

birlikte varliginin, yogun antrenman sirasinda tehlikeye girebilen bagisiklik fonksiyonunu,
gastrointestinal biitiinliigii ve néroendokrin sistemi iyilestirdigine inanilmaktadir.

Ancak incelemede, caligmalardaki farkli dozlarin ve takviye siirelerinin, kesin sonuglara varmay1
zorlastirdig1 da belirtildi.

2024 yilinda yapilan randomize, ¢ift kor, plasebo kontrollii capraz bir ¢alismada, dayaniklilik
antrenmani yapan erkek sporcularda 12 haftalik sigir kolostrumu takviyesinin yilizmeye 0zgii
performans tizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Calisma, genel ylizme performansi iizerinde anlamli
bir etki bulmamis olsa da, kolostrum takviyesinden sonra plaseboya kiyasla siirelerde anlamli bir
iyilesme egilimi goriilmemistir.

Bu, kolostrumun ve potansiyel olarak laktoferrin bileseninin daha fazla arastirmay1 hak eden incelikli
performans avantajlar saglayabilecegini diisiindiirmektedir.

12. Dis saghgina faydalar

Laktoferrin, agizdaki  zararli  bakterileri  azaltarak dis eti  hastaliklarint  ve a8z
enfeksiyonlarini 6nlemeye yardimci olabilir. Agiz patojenlerine karsit onemli bir antimikrobiyal
aktivite gosterir.

Tiikiiriikte bulunmasi, dis ¢iiriiklerine neden olan Streptococcus mutans ve periodontal hastaliklarla
iliskili periodontopatik bakteriler gibi bakterilere karsi bir savunma mekanizmasi goérevi goriir.
Bakteriyel biiylimeyi ve biyofilm olusumunu engelleyerek agiz sagliginin korunmasina yardimei olur.

Klinik caligmalar, laktoferrin takviyesinin diseti iltithabim1 da iyilestirebilecegini gostermistir.
Randomize, kontrollii bir ¢alismada, 12 hafta boyunca laktoferrin (60 mg/giin) ve laktoperoksidaz (7,8
mg/giin) igceren tabletler tiiketen katilimcilar, plasebo grubuna kiyasla diseti indeksi puanlarinda 6nemli
diisiisler gostermistir.

Dis ciiriigiine neden olan bakterilerin dis ylizeylerine ilk tutunmasini engelledigi tespit edilmistir.
Caligmalar hem si18ir hem de insan laktoferrininin Streptococcus mutans'in tikiiriik kaph
hidroksiapatite yapigsmasini onleyerek dis ¢liriigii riskini azaltabilecegini gostermistir.

Son olarak, antimikrobiyal ve anti-inflamatuar 6zellikleri, onu kserostomi (agiz kurulugu), halitozis
(ag1z kokusu), dis eti iltithab1 ve periodontit gibi ¢esitli agiz rahatsizliklar i¢in potansiyel bir tedavi
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edici ajan haline getirir. Biyofilmleri par¢calama ve mikrobiyal ¢ogalmayi1 azaltma yetenegi, bu
rahatsizliklarin olumsuz etkilere yol agmadan yonetilmesi i¢in umut verici bir yaklagim sunar.

Cinko Pikolinat Nedir? Cinko pikolinat, ¢cinko minerali ile pikolinik asidin birlesiminden olusan bir
¢inko tuzudur. Pikolinik asit, viicut tarafindan kolayca emilimini saglayan bir bilesen olarak kabul
edilir. Bu nedenle ¢inko pikolinat, ¢inkonun biyoyararliligini artirarak viicut tarafindan daha iyi
kullanilmasina yardimci olur.

Cinko Pikolinatin Faydalari:

o Bagisiklik Sistemi Destegi: Cinko, bagisiklik sistemi sagligini1 destekler. Bagisiklik hiicrelerinin
tiretiminde ve islevinde rol oynar. Bu, enfeksiyonlara karsi viicut direncini artirabilir ve iyilesme
stirecini hizlandirabilir.

e Antioksidan Etkiler: Cinko, antioksidan enzimlerin aktivasyonunda onemli bir rol oynar.
Serbest radikallerin neden oldugu hiicresel hasar1 6nler ve yaslanma siirecini yavaglatabilir.

e Cilt Saghgi: Cinko pikolinat, cilt sagligin1 destekler. Akne ve sivilce gibi cilt sorunlarinin
tedavisinde kullanilabilir. Ayrica, yara iyilesmesini hizlandirabilir ve cildin saglikli kalmasina
yardimci olabilir.

e Goz Saghgr: Cinko, goz saglig i¢in 6nemlidir. Retina dokusunda yiiksek konsantrasyonlarda
bulunur ve gorme islevini destekler. Cinko eksikligi, goz sagligini olumsuz etkileyebilir.

« Kilo Kontrolii: Cinko, metabolizma hizini artirabilir ve kilo kaybina yardimci olabilir. Bu, yag
yakimimi artirarak kilo verme siirecini kolaylastirabilir.

e Dolasim Saghgi: Cinko, dolasim sagligini destekler. Kan damarlarinin genislemesine yardimci
olabilir, kan basincimi diizeltebilir ve kalp sagligini korumada etkili olabilir.

e Sac ve Tirnak Saghgi: Cinko, saglikli sa¢ ve tirnaklarin biiyiimesini destekler. Sa¢ dokiilmesini
azaltabilir ve tirnaklarin gliglenmesine yardimci olabilir.

« Bellek ve Zihinsel Keskinlik: Cinko, bilissel fonksiyonlar: destekler. Ozellikle yash bireylerde
bellek ve zihinsel keskinligi artirabilir.

« Hormon Dengelemesi: Cinko, hormonal dengeyi saglamada énemli bir rol oynar. Ozellikle
erkekler i¢in testosteron {iretimini artirabilir.

e Sindirim Saghgi: Cinko, sindirim sistemi sagligin1 destekler. Mide asidi liretimine katkida
bulunabilir ve sindirim sorunlarini hafifletebilir.

Sonug olarak, ¢inko pikolinat, viicut i¢in 6nemli bir mineral olan ¢inkonun biyoyararliligini artirarak
bir¢ok saglik faydasi sunar. Ancak, herhangi bir takviye kullanmadan 6nce bir saghk uzmanina
damsmak dnemlidir. Cinko pikolinat, dengeli bir beslenme diizeninin bir pargasi olarak viicudunuzun
ihtiya¢ duydugu bu 6nemli minerali almaniza yardimci olabilir ve saglik ve zindelik agisindan bir¢ok
olumlu etki sunabilir.

Ester C nedir? Normal C vitaminin den farklari nedir?

Patentli bir form olan Ester-C, hem suda hem yagda ¢6ziinebilen bir C vitaminidir. Ester-
C’nin standart C Vitaminlerinden farkina gelin daha yakindan bakalim.
Mide dostudur!

Ester-C kalsiyum L-askorbat formundadir ve asidik degildir. Ester-C, C vitaminin asidik
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olmayan noétr halini iceren patentli formiilasyonudur. Askorbik asit (C vitamini) gibi asit
formunda olmadig1 i¢in mide hassasiyeti yaratmaz. Asidik gidalara karsi hassas olan kisiler
icin giivenilir bir C vitamini formudur.

Daha yiiksek emilime sahiptir!

Ester formu diger C vitamini formlarina gore hem suda hem yagda ¢oziindiigii i¢in daha iyi
emilime sahiptir.

Daha uzun siire etkili!

Ester formu diger C vitamini formlarina gore viicutta daha uzun siire kaldig1 icin de etkisi
standart bir C vitamini takviyesine gore daha uzundur. Bagisiklik sistemini giin boyunca
desteklemeye devam eder.

Ester C Vitamininin Faydalar

Ester C vitamini yorgunluk ve bitkinligin azalmasina katkida bulunur. *

Ester C vitamini bagigiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur. *

Ester C vitamini cildin normal fonksiyonu i¢in gerekli olan normal kolajen olusumuna katkida
bulunur. *

EsterC vitamini kemiklerin normal fonksiyonu icin gerekli olan normal kolajen olusumuna
katkida bulunur. *

Riskler ve yan etkiler:

Laktoferrin, makul dozlarda tiiketildiginde genellikle giivenlidir. Bir¢ok gidada ve viicut sivisinda
dogal olarak bulunur.Ancak yiiksek dozlarda veya uzun siireli takviye kullanimi asagidaki gibi yan
etkilere neden olabilir:

o Hafif mide-bagirsak rahatsizlig1 (bulanti, kabizlik, ishal, siskinlik)

o Siit proteinlerine duyarli kisilerde olasi alerjik reaksiyonlar

o Cilt dokiintiileri (nadir)

e Demir asir1 yiiklenmesi olast degildir ancak demir takviyeleriyle birlikte kullaniliyorsa
izlenmelidir.

Laktoferrin anne siitiinde dogal olarak bulunsa da, hamile ve emziren kadinlarin kullanmadan 6nce
saglik uzmanlarina danigmalar1 gerekir.

Siit alerjisi olan bireylerin siit kaynaklarindan elde edilen laktoferrinden kaginmalar1 gerekir.

Pozoloji : 4-10 yas arasi glinde tek doz 60 mg laktoferrin 3ml ¢ocugum meyve suyuna veya
mamasina eklenerek verilebilir.3ml de 150 mg ester C ve 6 mg ¢inko pikolat bulunur.

10 yas iizeri ¢ocuklarda 80mg laktoferrin 4ml olarak uygulanir. Ayrica bu pozoloji 200 mg ester C
8mg cinko pikolat igerir.
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