B12 VITAMINI NEDIR ?

* B12 vitamini (kobalamin),
vlcutta alyuvar Gretimi, DNA
sentezi ve sinir sistemi
fonksiyonlari icin hayati 6nem
taslyan suda ¢co6zlnen bir
vitamindir. Insan viicudu
tarafindan uretilemedigi icin
mutlaka disaridan (besinler veya
takviyeler yoluyla) alinmasi
gerekir.




B12 VITAMINI NE ISE YARAR

B12 vitamini; kirmizi kan hicrelerinin tGretimi, sinir sistemi fonksiyonlari ve
DNA sentezi i¢in hayati 6nem tasiyan suda ¢dzliinen bir vitamindir. Yorgunlugu
onler, beyin ve omurilik sagligini destekler, kalp saghiginin korunmasina
katkida bulunur.

Ayrintili faydalari su sekilde 6zetlenebilir:

e Kan Uretimi: Kirmizi kan hiicrelerinin yapimini destekleyerek kansizhgi
(megaloblastik anemi) onler.

e Sinir Sistemi ve Beyin Saghgi: Merkezi sinir sistemini korur, sinir
hicrelerini saghkl tutar ve bilissel performansi destekler.

e Enerji Metabolizmasi: Vicuttaki karbonhidrat, protein ve yaglarin
enerjiye donusturilmesinde 6nemli bir rol oynar.

e DNA Sentezi ve Hiicre Yenilenmesi: Hlcrelerin genetik materyalini
olusturmaya yardimci olur; sag, cilt ve tirnak saghgini destekler.

e Kalp Saghgi: Damar sagligi icin zararli olan homosistein seviyesini
dustrmeye yardimci olur.



B12 VITAMININ EKSIKLIGINIiN BELIRTIiLERi NELERDIR ?

 Asiri halsizlik, yorgunluk ve
sirekli uyku hali

* Elve ayaklarda uyusma,
karincalanma hissi

 Unutkanlik, odaklanma
problemleri ve zihin bulanikhgi

* Dilde yanma hissi, tat kaybi
veya agiz ici yaralari

e Ciltte solgunluk ve kansizlk
(anemi) bulgulari




B12 VITAMININ FORMLARI NELERDIR?

* Metilkobalamin

* Adenozilkobalamin
*Siyanokobalamin

* Hidroksokobalamin




METILKOBALAMIN NEDIR?

*B12'nin vlcutta
dogrudan kullanilabilen
aktif koenzim
formlarindan biridir. Sinir
hucrelerini korumak ve
sinir sistemi sagligini
desteklemek icin cokca
tercih edilir.




ADENOZILKOBALAMIN NEDIR?

* Vicutta hicresel ener;ji
uretimi ve metabolik
sureclerde kullanilan aktif
formdur. Dogal olarak

- kirmizi et gibi hayvansal

e gidalarda bulunur. Enerji

g metabolizmasini

destekler.




SIYANOKOBALAMIN NEDIR?

 Sentetik (yapay) bir form
olup, gidalarda
bulunmaz. Kararl
molekul yapisi sayesinde
raf dmri uzundur ve
takviyelerde en cok
kullanilan tiptir. Vucut
tarafindan aktif formlara
donusturulmesi gerekir.




HIDROKSIKOBALAMIN NEDIR ?

* Dogal olarak sindirim
sistemindeki bakteriler
tarafindan uretilir ve ette
ylksek oranda bulunur.
Vicutta yavasca aktif
formlara donustluglinden
depo gorevi gorur ve

- etkisi daha uzun surelidir.




NEDEN METILKOBOLAMIN +ADENOZILKOBALAMIN

* Metil kobalamin ve
adenozilkobalamin, viicudun
biyokimyasal streclerinde birbirini
tamamlayan B12 vitamini koenzim
formlaridir. Birlikte kullanildiklarinda,
metil kobalamin sinir sistemini ve
metilasyonu destekler,
adenozilkobalamin ise hiicresel enerji

METILKOBALAMINve

b e fE B2 ve mitokondri sagligini korur. Bu ikili
sinerji, yorgunlugu azaltir ve kapsamli
B12 korumasi saglar.




METILKOBALAMIN VE ADENOZILKOBALAMIN BIRLIKTE KULLANIMININ AVANTAJLARI

« Tamamlayici Hiicresel Etki: Metil kobalamin hiicre
sitoplazmasinda gorev alarak sinir sagligi ve nérotransmitter
sentezini destekler. Adenozilkobalamin ise dogrudan hiicre
icindeki mitokondrilerde islev gorir ve viicudun enerji
Uretimine katki saglar.

«  Enerji Uretimi ve Yorgunlugun Azalmasi:
Adenozilkobalamin, besinlerin enerjiye (ATP)
dontsturilmesinde etkilidir. Metilkobalamin ile
birlestiginde halsizlik, yorgunluk ve kas gli¢cstizlGgl gibi
sikayetlerin azaltilmasinda daha butlincil bir destek sunar.

«  Sinir Sistemi Korumasi: Her iki formun birlikte varhgi, sinir
hicrelerinin kiliflarinin (miyelin) korunmasina ve uyaricilara
karsi hizli yanit vermesine yardimci olur.

« Metilasyon ve Homosistein Dengesi: Metilkobalamin,
vicuttaki metilasyon donglsiinde aktif rol oynar. Bu sayede
vicuttaki homosistein seviyesinin diizenlenmesine
dogrudan katkida bulunur.




METILKOBALAMIN VE ADENOZILKOBALAMIN KULLANIMI INCE AYRINT!

* B12 vitamininin diger tim
formlari, aktif hale gelmeleri
icin vicutta once metil
kobalamin veya
adenosilkobalamine
donusturulmelidir, cinkd
valnizca bu iki formun saglik
Uuzerinde dogrudan etkili
ve faydali bir etkisi vardir.
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https://www.b12-vitamin.com/overview/
https://www.b12-vitamin.com/benefits/

B12 VITAMININ GENEL FAYDALARI
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Kansizhg (Anemi) Onler: Kirmizi kan hiicrelerinin
saglikli iiretilmesine yardim ederek yorgunluk ve
halsizlik gibi durumlarin 6niine geger.

Sinir Sistemini Korur: Sinir hiicrelerini besler,
beyin sagligini destekler ve sinir iletimini gliclendirir.

Hafiza ve Odaklanmayi Gii¢lendirir: Unutkanlik
ve konsantrasyon eksikligi gibi biligsel problemlerin
giderilmesine katkida bulunur.

Enerji Uretimine Katki Saglar: Besinlerin enerjiye
dontismesinde rol oynar, halsizlik ve ¢cabuk yorulma
sikayetlerini azaltir.

Hiicre Yenilenmesini Destekler: DNA sentezinde
gorev alir; sag, cilt ve tirnak sagliginin korunmasina
yardimci olur.



DILALTI B12 SPREY KULLANMANIN FAYDALARI

«  Maksimum Emilim: Tablet yutuldugunda mide asidi B12
vitaminini parcalayabilir. Dil alti kullanimda vitamin, agiz
mukozasi altindaki zengin kilcal damar agi sayesinde
dogrudan kan dolasimina gecer.

« Mide-Bagirsak Sorunlarini Atlatma: Emilim problemi
yasayanlar, yaslilar veya mide asidini azaltici ilag kullananlar
icin vitaminin kana karismasini garantiler.

«  Hizli Etki: Dogrudan kan dolasimina katildigi igin sindirim
sureci beklenmez ve eneriji seviyelerindeki diisis, halsizlik
gibi belirtilerin hizla giderilmesine yardimci olur.

«  Yuksek Biyoyararlanim: Dogrudan dokulara ulastigi icin
yutulan klasik haplara kiyasla daha yliksek bir etkinlik orani
sunar.

«  Kolay Kullanim: igne (enjeksiyon) tedavisine ihtiyag
duymayan hafif veya orta dizey B12 eksikliklerinde pratik
ve acisiz bir alternatif olusturur.



VERILEN B12 VUCUTTA BIRIKIRMI

Vitamin B12 metabolizma agisindan:
B12 suda ¢6zlinen vitamin ama digerlerinden farkl

Karacigerde depolanir (2-5 mg kadar stok olabilir)
(ihtiyactan fazlasini viicut atar)

Gunluk ihtiya¢ cok dustk oldugu icin bu stok yillarca
yeter
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Cocukta: Gunluk biyolojik kullanim 1--2 mcg
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Eriskinde: Gunlik biyolojik kullanim 2--3 mcg
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FONKSIYONEL B12 EKSIKLIGi NEDIR? NEDENLERI.

Kandaki B12 seviyeniz laboratuvar testlerinde
normal gériinmesine ragmen vicudunuzun bu
vitamini hiicre diizeyinde kullanamamasi
durumudur. Bu sliregte vitamin, hicreler arasinda
dizgiin tasinamaz ve metabolik islevleri aksatir.

Nedenleri

Tastyici Protein Sorunlari: B12'yi hiicrelere tasiyan
proteinlerdeki yapisal problemler veya
anormallikler.

B2 Vitamini (Riboflavin) Eksikligi: B2 yetersizligi,
B12 vitamininin vicutta aktif formlara donismesini
engg'lll'eyerek paradoksal fonksiyonel eksiklige yol
acabilir.

ila¢ Etkilesimleri: Glifor/Metformin gibi bazi
ilaclarin uzun sureli kullanim.

Hormonal Bozukluklar: Hipotiroidizm gibi
durumlar



FONKSIYONEL B12 EKSIKLIGINDE SEMPTOM YONETIMI

* eksikligin temel
kaynagina (orn. genetik
defektler veya emilim
problemleri) yonelik
vuksek doz parenteral
tedavi ve norolojik
bulgularin takibini icerir.




UPVITASYNERGY HEDEF BRANSLAR

* Psikiyatri, Noroloji, Dahiliye,
FTR. Upvita Synergy Aktif
Koenzim B12 Ciftli form tum
branslarin recete edebilecegi
altin standarttadir.

* Cocuk, Cocuk pediyatri,

e Kadin dogum



POZOLOJI (KULLANIMI)

* 4-10 yas bri puf (500 mcg
Metilkobalamin (250 mcg)
+Adenozikobalamin (250 mcg)

e 11 yas ve Ustl 2 puf (1000 mcg
mcg Metilkobalamin (500 mcg)
+Adenozikobalamin (500 mcg)




ANA MESAJLAR
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Standart B12 yaklasimini degistirmek.
Hiicresel dlizeyde tam performans.

"Biyoyararlanim degil, direkt kullanim."

B12 vitamininin diger tim formlari, aktif hale
gelmeleri icin vicutta once metil kobalamin veya
adenosilkobalamine donustirilmelidir MUTLAKA
VURGULANACAK

Metilkobalamin+Adenosilkobalamin birlikte
sinerjistik etki olusturarak viicut doku ve
organlarinda daha iyi etki olusturur.


https://www.b12-vitamin.com/overview/
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